rthokiny

SCHMERZEN DURCH

SPORTLICHE AKTIVITAT
Schmerzfrei durch den Alltag

Ihr Arzt hat mit lhnen die Orthokine®-Therapie
besprochen. Nachfolgend finden Sie
weiterfihrende Informationen zur Behandlung
bei Sportverletzungen.
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LEBEN IST BEWEGUNG
DIE ORTHOKINE®-THERAPIE
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OPERATION VERMEIDEN -
SCHMERZ LINDERN — HEILUNG FORDERN

GPORTVERLE'IZUNG EN

Unser Bewegungsapparat leistet bei vielen Aktivitdten Hochst-
leistungen, besonders beim Sport. Sehnen, Bander und
Muskeln, aber auch unsere Gelenke werden dabei maximal
gefordert. Falsche Belastungen kénnen zu Verletzungen und
Entziindungen fihren.

(EOI\/IPLIKATIONEN BEI DER HEILUNG

Ist das Gewebe geschadigt oder gar gerissen, kénnen
Entzindungen entstehen, eventuell ist sogar eine Operation
notwendig. Bei Entziindungen spielt ein Signalprotein —

das Interleukin-1 (IL-1) — eine entscheidende Rolle. Wird es zu
viel gebildet, schadigt es das Gewebe weiter. Auch kénnen
beim Zusammenwachsen bleibende Schaden entstehen.

@N BESONDERER THERAPIEANSATZ

Gangige Behandlungsmethoden konzentrieren sich ausschlieBlich
auf die Selbstheilungskréfte des Kérpers.

Schnellere und bessere Heilung mit der Orthokine®-Therapie.

Im Rahmen der Behandlung wird die Heilung effektiv gefordert.
Wachstumsfaktoren regen die Geweberegeneration an und
.gute” Signalproteine wirken entziindungshemmend.

Die Heilung wird optimal unterstltzt und das Gewebe kann
wieder zusammen wachsen. Sie sind schneller wieder aktiv.




MEINE GESCHICHTE
SO BEWEGEND, SO EINDRUCKSVOLL

,Nachdem ich den Triathlon-
sport fir mich entdeckt hatte,
erlitt ich als Jugendlicher
bei einem Sturz einen
Bénderriss im Sprung-
gelenk. Nach einer kon-
servativen Behandlung
- also ohne Operation
—nahm ich bald wieder an
Triathlons teil, hatte aller-
dings Schmerzen. SchlieBlich
ergab eine MRT-Untersuchung,
dass ein grofes Stlick Knorpel im
Gelenk lose war. Nachdem eine Operation,
mit der man ein Anwachsen des Knorpels erreichen wollte,
gescheitert war und ich schon bei geringer Belastung Schmerzen
hatte, musste das lose Knorpelstlick in einer weiteren Operation
entfernt werden.

Ein Jahr nach der Operation behandelte mich ein Orthopade mit
der Orthokine®-Therapie, und endlich wurden die Schmerzen
gelindert. Die Beweglichkeit und Belastbarkeit nahmen zu

und mit der Zeit war wieder schmerzfreies Laufen méglich. Ich
konnte mich auf eine Leistungssteigerung konzentrieren und zwei
Jahre nach Ende der Behandlung konnte ich wieder regelmaBig
an Triathlons teilnehmen. Seit mittlerweile acht Jahren starte ich
fur das Triathlonteam meines Schwimmvereins in Ligakdmpfen.”

Jérg Cittig

34 Jahre, Leistungssportler
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KURZ ERKLART
DIE ORTHOKINE®-THERAPIE

(‘FHERAPIEABLAUF

® Blutentnahme
(mit der EOT®II-Spritze)

® Warmbhalten
(férdert die Produktion guter
D Signalproteine)

Orthokine®-

® Trennen
Serum

(lost das Orthokine®-Serum
vom Rest des Blutes)

' @ Spritzen
(das Orthokine®-Serum wird in die betroffene

Korperregion injiziert)

(‘FHERAPIEDAUER

1-3 Injektionen/Woche Uber einen Zeitraum von 2—6 Wochen*

£ Haben Sie Fragen zur Orthokine®-Therapie?

Bitte sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt
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*in individueller Absprache mit dem behandelnden Arzt



